LE QUATDES POSSIBLES©

un parcours pour révéler et valoriser les talents des jeunes, soutenu et
enrichi grace a la participation de leur famille

STAGE a L'ESCALE du 24 au 27 février

Une réunion d’information est organisée pour toi et tes parents
Lundi 23 février a 18h00 a I'ESCALE (Lavernose Lacasse)

Tu as entre 13 et 16 ans
inscris-toi aupres de 'ESCALE !
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tes qualités,
savoir-faire et savoir-étre !!!
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PROGRAMME DU PARCOURS

Soirée de présentation

Parents et jeunes sont les bienvenus pour découvrir le programme de la semaine
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Mardi 24 février de 9h30 a 12h30 (Accueil 9h00)
Animé par Varvara GOUT - Praticienne narrative / Docteure en Sciences de I’Education et de la Formation

Viens explorer ton parcours, tes forces et tes réves a travers la métaphore de l'arbre !
Cet atelier t'invite a mieux te connaitre, a valoriser ton histoire et a cultiver la confiance en ton avenir.

Bl Atelir « Uintelligence du mouvement » _Jils|o

Mercredi 25 et Jeudi 26 de 9h30 a 11h00
animé par Laetitia CAUDROIT — Kinésiologue certifiée

Viens bouger pour mieux te connaitre !
Cet atelier favorise I'introspection, la réflexion et la gestion du stress a travers des mouvements simples.
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Mercredi 25 et Jeudi 26 de 11h00 a 12h30
animé par Stéphanie DURAND — Ludothécaire spécialisée / Formatrice en santé mentale

Viens révéler tes forces en t'amusant !
Un atelier ludique pour mieux te comprendre et explorer tes potentiels grace a des jeux de sociétés.

(OBl Atelier « Badges des compétences » O]

Vendredi 27 février de 9h30 a 12h30
animé par Stéphanie DURAND — Ludothécaire spécialisée / Formatrice en santé mentale

Viens créer tes badges et pars a la rencontre de ceux qui te connaissent pour les faire reconnaitre !
Un défi valorisant pour prendre ta place, tisser des liens et renforcer ta confiance.
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Café des parents

Un temps de restitution et d'échanges avec les parents sur le theme de ['orientation !
sous forme d'une auberge espagnole
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